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010 SE MAS PACIENTE

La paciencia es una de las cualidades

que mas te ayudaran a impulsar una vida
mas placida y afectuosa.

Cuanto mas paciente seas mas facil te
resultara aceptar las cosas, tal y como
son, es decir, abrirte a las interacciones y
a las circunstancias que se te van a ir pre-
sentando a lo largo del dia.

Sin paciencia la vida resulta extrema-
damente frustrante porque insistimos en
que las cosas tienen que ser como a noso-
tros nos gustarfa, lo cual acaba terminan-
do en estados de fastidio, molestia, e irri-
tacion frecuente.

Desarrollar esta paciencia implica por
tanto abrir el corazén al momento pre-
sente, aun a pesar de que inicialmente no
sea de tu agrado.

Esta paciencia tunicamente puede
desarrollarse gracias a la observacion de
esos sentimientos y pensamientos que se
desencadenan ante circunstancias inco-
modas para nosotros.

Cuanto antes percibas que comienzan
a desencadenase en ti esas sensaciones y
pongas en practica esa observacion inter-
na, mas facil te sera impedir que te arras-
tren hacia estados poco positivos.

Nada mas los detectes, comienza a
centrar tu conciencia en la respiracion, sin
intentar impedir que lo que esté aconte-
ciendo tenga lugar.

No escapes, no huyas, no los repri-
mas... vivelos, experiméntalos, pero
dandote cuenta de que estas observando
tu respiracion interna y, adicionalmente,
estas percibiendo esas emociones y pen-
samientos.

Desde esa observacion interna, es de-
cir, esa conciencia testigo, consigues
desidentificarte de esas emociones y pen-
samientos. Tu no eres eso que sientes, tu

no eres eso que piensas, ta eres quien ob-
serva eso que esta sucediendo.

Tan solo que ahora te estas dando
cuenta de que te das cuenta, lo cual desa-
rrolla en ti de forma natural la paciencia.

Fundamentalmente, porque también
te das cuenta que las personas que antes
desencadenaban en ti esa impaciencia, les
sucede que estan absortos en sus respec-
tivos pensamientos, ideas y emociones y
estan siendo arrastrados por el flujo de su
energia.

Y esta comprension es plenamente
compasiva.

Conforme te vayas, convirtiendo en
una persona mas paciente y placida, iras
descubriendo que comienzas a disfrutar
de muchos de los momentos que antes
solian causarte frustracion y vivir la vida
de una forma mucho mas plena.

Video en Youtube: https://voutu.be/cOhu-AMSw4g

011 Los problemas internos no
resueltos

El camino del despertar implica una

transformacion constante.

Para poder crecer debes dejar de es-
tforzarte por quedarte tal como estas y, en
lugar de ello, debes aprender a abrazar el
cambio en todo momento.

Una de las areas mas importantes en
las que necesitamos cambiar es en nuestra
manera de resolver nuestros problemas
personales.

Normalmente intentamos resolver
nuestras perturbaciones internas evitan-
dolas o tratando de protegernos de expe-
rimentarlas.

Si en vez de resolver el problema des-
de su raiz dedicas la vida a defenderte de
¢l, termina gobernando toda tu vida.

En ocasiones puedes creer que has re-
suelto el problema debido a que has mi-
nimizado el dolor que te causa, pero no
6
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lo has resuelto en absoluto. Por ejemplo,
cuando albergas en tu interior un profun-
do sentimiento de soledad o de aban-
dono, constantemente te preguntas qué
puedes hacer o decir, para no sentirte so-
lo o sola, aceptado o aceptada. Pero date
cuenta de que de este modo no estas bus-
cando librarte del problema, sino prote-
gerte de sentitlo.

Buscas protegerte de tu sentimiento
ya sea evitando situaciones o utilizando a
personas, lugares o cosas como escudos
protectores. Si tienes la suerte de encon-
trar a alguien que logre que disminuya tu
sensacion de soledad o de abandono,
empezaras a preocuparte de conservar tu
relacién con esa persona. Y sucede que el
problema vuelve en cuanto la situacion
externa que has creado deja de protegerte
o de evadirte de lo que llevas dentro de ti.
De este modo habras involucrado a otro
con el fin de evitar tu problema. Pero no
te culpes por ello, pues si eres consciente
de ese problema, probablemente no se te
ha ocurrido que puedes librarte de él, de
modo que la tnica soluciéon que contem-
plas es tratar de evitar sentirlo. Ese pro-
blema no resuelto es como cuando al-
guien lleva clavada una espina.

En definitiva, si hay algo que te mo-
lesta dentro de ti tienes dos opciones: o
bien tratas de compensar esa perturba-
cién actuando en el exterior con el fin de
evitar sentirla, o bien eliges sacarte la es-
pina y dejas de centrar tu vida en torno a
ella.

No te quepa duda de que tienes la ca-
pacidad de extirpar de raiz la causa de tu
perturbacién interna. Verdaderamente
puedes zanjarla por completo. Para ello,
basta con que mires dentro de ti hasta lo
mas profundo de tu ser y decidas que ya
no quieres que la parte mas débil de ti si-
ga gobernando toda tu vida.

Puedes decidir que deseas librarte de
eso y que lo que realmente quieres es ha-

blar con las personas porque te parecen
interesantes, no porque te sientas solo o
sola; que quieres tener relaciones con
otras personas porque de veras te gustan,
no porque necesites gustarles tu a ellas
para asi no sentirte sola o rechazada; que
quieres amar porque verdaderamente
amas, No porque necesites sentirte acep-

tado y amado.
Video en Youtube: https://voutu.be/g5z FINAwcA

012 Disolver las espinas interiores

Si hay algo que te molesta dentro de ti

tienes dos opciones: o bien tratas de com-
pensar ese problema actuando en el exte-
rior con el fin de evitar sentirlo, o bien eli-
ges sacarte esa espina o dolor interior y de-
jas de centrar tu vida en torno a ella.

Tus espinas internas no son mas que
energfas que se quedaron bloqueadas en el
pasado, asi que pueden ser liberadas. Y pa-
ra ser liberadas debes permitir que las alte-
raciones que van asociadas a ese dolor
afloren a la superficie y entonces soltarlas y
dejar que se vayan.

Soy consciente de que esto es muy facil
decitlo y vivirlo es una cosa diferente, y lo
sé, porque yo también tengo mis espinas
que deben de ser liberadas. Pero asimismo,
también es cierto que lo que hemos estado
haciendo hasta ahora evitando sentir ese
dolor o bien reprimiéndolo hacia nuestro
interior no han conducido sino a un agra-
vamiento de la situacién, pues tarde o
temprano ese dolor va a aflorar por alguna
circunstancia o por alguna persona. Y en-
tonces volvemos de nuevo a reprimirlas o
evitar las situaciones que las activan.

Entonces... ¢Qué puedes hacer para
salir de este bucle?

Pues bien, lo que puedes hacer, para va-
riar, es darte cuenta de que te has dado
cuenta.

Ese ser que ve y se da cuenta eres tu, el
sujeto, y todo eso que ves, la espina, es un
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objeto. Entonces ¢quién es el que lo perci-
be?

Ahi reside la clave: tu via de salida es
simplemente darte cuenta de quién es ese
ser que se da cuenta. Verdaderamente es
asi de sencillo. El que se da cuenta es ya li-
bre. Si quieres librarte de todas esas ener-
gias, debes permitir que pasen a través de
ti, en lugar de esconderlas dentro de ti.
Tienes que mirar dentro de ti y tomar la
decision de que, a partir de ahora, el dolor
no sera ya un problema, sera simplemente
una cosa mas de las que pueblan el univer-
so. Lo que debes hacer es aprender a sen-
tirte comodo con la espina interna, porque
de otro modo te pasaras la vida tratando de
evitarla. La inseguridad que puedas sentir
es solo una sensacién, y ta eres bien capaz
de gestionar una sensacion. Cuando sientas
ese dolor, simplemente contémplalo como
una forma de energfa.

Empieza a contemplar esas experien-
cias internas como energias que atraviesan
tu corazon y pasan ante el ojo de tu con-
ciencia. Después relajate centrandote en tu
respiracion: el aire frio que inhalas y el aire
calido que exhalas. Haz lo contrario de
contraerte y cerrarte; relajate y suelta.

Relaja tu corazén hasta que te halles
frente a frente ante el dolor en el lugar
exacto donde se origina realmente. Man-
tente abierto, abierta y receptivo o recepti-
va para asi poder estar presente justo don-
de se encuentra la tension. Debes desarro-
llar la voluntad de mantenerte presente jus-
to en el lugar donde se originan la tension
y el dolor, y entonces relajarte e ir todavia
mas adentro. Esto aporta un crecimiento y
una transformacién muy profundos.

Al principio no te gustara hacer esto;
sentiras una tremenda resistencia a hacetlo,
y eso provocara que el dolor sea mas pode-
roso. Cuando comiences a relajarte, perci-
biras la resistencia y veras que el corazén
quiere retraerse, cerrarse, protegerse y de-
fenderse. Pero no lo dejes; sigue relajando-
te. Relaja los hombros y relaja el corazén.
Suelta y haz sitio para que el dolor te atra-

viese. Solo es energia. Simplemente con-
témplalo como energia y suéltalo. Cada vez
que te relajas y sueltas, consigues que una
parte del dolor se vaya para siempre. Y po-
co a poco, vas a ir descubriendo que justo
mas alla del dolor también hay una inmen-
sa alegtfa, belleza, amor y paz alli dentro.

Al otro lado del dolor esta el éxtasis.

Al otro lado del dolor esta la libertad.

Tu verdadera grandeza se esconde tras
esa capa de dolor. Tienes que estar dis-
puesto dispuesta a aceptar el dolor para asi
poder pasar al otro lado. Simplemente
acepta que el dolor esta ahi y que vas a sen-
tirlo. A veces notaras que sientes calor den-
tro cuando el dolor pasa a través de ti. De
hecho, es posible que sientas un tremendo
calor en tu corazoén cuando te relajas ante
la energia del dolor. Eso se debe a que el
dolor se esta purificado en tu corazén. Es
probable que no te resulte muy agradable
al principio, pero aprenderas a disfrutar de
¢l cuando descubras que te esta liberando.
Cuando dejes de tener miedo al dolor, po-
dras afrontar sin temor todas las situacio-
nes de la vida.

Este trabajo interno es lo que permite
que la espiritualidad se convierta en una
realidad. El crecimiento espiritual comien-
za en el preciso instante en que estas dis-
puesto a pagar conscientemente el precio
de la libertad.

Debes estar dispuesto dispuesta en to-
do momento, en cualquier circunstancia, a
permanecer consciente ante el dolor y a
trabajar con tu corazon a base de relajarte y
de mantenerte abierto.

Seras libre cuando te sientas conforta-
ble con el dolor que pasa a través de ti. En-
tonces, Si ya no te importa, si ya no tienes
miedo de ti mismo o de ti misma, eres li-
bre. Entonces podrias caminar por este
mundo mas animado y dinamico, mas
animada y dindmica que nunca. Sentiras
todo con mas profundidad. Toda esa fuer-
za te sustentara, alimentando tu corazon
desde lo mas profundo de ti.

Video en Youtube: https://youtu.be/57vIXISOLI8
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013 El hogar de tu yo ideal

Desde que nacemos, todos tenemos

una necesidad primordial de alcanzar una
conciencia de plenitud y de felicidad.Esa
busqueda esta detras de todas nuestras
motivaciones, sea cual sea el nivel de
conciencia que hayamos alcanzado.

Desde pequefios hemos tratado de
conseguir esa afirmacién de plenitud, pe-
ro muchas veces el mundo externo no
nos la ha proporcionado, y en muchas
ocasiones, encima, nos la ha negado o re-
chazado, generando en nosotros un ele-
vado malestar.

Pero atun asi, esa busqueda, esa de-
manda de plenitud, de felicidad ha subsis-
tido, y por ello para soslayarlo has desa-
rrollado una imagen mental de ti, unas
ideas del mundo, un temperamento y
unas actitudes que han configurado un
caracter, el cual te ha permitido obtener
del exterior esas carencias, has empleado
ese caracter para intentar satisfacer esas
necesidades primordiales que arrastras
desde la infancia. Y con ese fin, todas tus
experiencias pasadas, todos tus pensa-
mientos y emociones, todos los concep-
tos, puntos de vista, opiniones, creencias,
esperanzas y suefios, que has edificado en
torno a ti, han configurado un mundo
conceptual en el que has habitado hasta
ahora. Un mundo paralelo al real en el
que has ido definiendo una idea de ti, de
cémo crees que eres, pero también una
imagen idealizada de ti, es decir tu objeti-
vo de vida a alcanzar que te ha servido
como referencia para medir y valorar las
cosas y como una meta para alcanzar esa
anhelada felicidad.

Tanto si te das cuenta como si no, ca-
da situacién que vives la comparas con
este yo idealizado de ti. Habitualmente
tomas decisiones a partir de preguntarte
de manera inconsciente:

¢Esto me ayuda o me acerca a esta
afirmacion ideal de mi? ¢Esto va a favor
de este valor, de esa cualidad, de ese obje-
tivo en mi vida?

En la medida que la experiencia te
afirma en esa direccion la vives como po-
sitiva. St la sientes como opuesta a esta
valoracion, la vives como negativa. De
esta forma, esta idea que has hecho de ti
se convierte en el criterio para medir a las
personas, las cosas y las situaciones. Es
esta medida la que empleas para decidir si
te sientes feliz o desgraciada. Y sucede
que cuanto mas exigente sea tu yo-
idealizado, mas dificil va a ser que en tu
vida externa encuentres las condiciones
que la satisfagan. Por ello, te sientes ne-
gado, negada, rechazado o rechazada
porque justamente estas esperando ser
aceptado, aceptada, ser amado, amada. Y
ademas sucede que cuanto mas esperas
ser afirmado, mas corres el peligro de ser
negado, pues cuanto uno estd mas pen-
diente de lo que desea, mas lejos estara de
la realidad, teniendo mas dificultades con
las personas y las situaciones.

Pero si vas consiguiendo vivir la reali-
dad inmediata del presente, mas vas a
poder prescindir de esa idea de ti. Esto es
algo que sucede de modo natural a medi-
da que te vas asentando en lo profundo
de ti mismo o de ti mismo/a, en la con-
ciencia testigo que hemos mencionado en
otros videos.

Entonces empezaras a darte cuenta de
que, a pesar de que siempre habias estado
ahi presente, estabas completamente hip-
notizado/a por la imparable secuencia de
pensamientos, emociones € 1mpactos
sensoriales con los que te identificabas
para alcanzar ese yo-idealizado.

A medida que te des cuenta de este
hecho, empezaras a comprender que es
posible ir mas alla de todas esas alteracio-
nes.

10



Cuanto mas te asientes en la concien-
cia del testigo, mas cuenta te daras de que
eres completamente independiente de lo
que has estado contemplando. Y en lugar
de limitar tu vida al pequefio espacio
mental en el que habias construido para
protegerte, comprobaras que tu concien-
cia puede expandirse y llegar a abarcar un

vasto espacio nunca antes percibido.
Video en Youtube: https://voutu.be /kL.7ZmCdRIA60

014 Las emociones

E: 105 momentos en los que nos

identificamos con lo que pensamos, sen-
timos o hacemos, nuestra vida oscila en
una especie de dualidad:

e Por un lado, cuando vivimos situa-
ciones que van a favor de lo que desea-
mos, nos sentimos felices, afirmados, sa-
tisfechos o ilusionados. Son experiencias
que van en la direcciéon de ese yo ideal
de nosotros que hemos creado y que por
lo tanto vivimos como estados positivos

e Por otro lado, cuando las expe-
riencias parece que van en contra de lo
que deseamos o esperamos, sentimos
una reaccion interior negativa.

Y ambos estados, los experimentamos
como emociones, las cuales no son otra
cosa que el contraste entre lo que yo de-
seo o espero y lo que el mundo me da.

De esta forma, las personas no se vi-
ven en su presente, sino que viven en sus
deseos, en su proyecto de llegar a ser, no
viven su capacidad real, de experimentar
con plenitud la vida abriéndose a todo y a
todos, pues estan pendientes de alcanzar
sus logros y que se cumplan sus expecta-
tivas. Y claro, esto hace vulnerables a las
personas que viven asi, porque en fun-
cién de si su entorno le procura lo que
espera o desea o no se lo procura, atrave-
saran estados positivos o negativos. Y
encima, si estos estados se alargan el
tiempo y se agravan, acaban por generar

incertidumbre, frustracion, inseguridad,
tension o incluso estados de ansiedad y
depresion.

Cuando atravesamos estos estados so-
lemos apercibirnos de que tenemos un
problema.

Y aun asi muchas personas persistiran
en la busqueda en el mundo externo la
solucion al problema interno, albergando
la conviccién de que si cambian las cosas
fuera, lograran estar bien:

e Pretendiendo que las otras perso-
nas cambien

e Pretendiendo que otras personas
resuelvan el problema, den el primer pa-
so o reconozcan su responsabilidad o
culpabilidad

e incluso esperando que se presen-
ten soluciones magicas que todo lo arre-
glen (todo se arreglara)

Pero nadie ha llegado nunca a sentirse
bien cambiando las cosas fuera, pues fue-
ra siempre surgira un nuevo problema un
nuevo escenario que acaba retornandote
a esos estados negativos.

La unica solucién real es asentarse en
la conciencia del testigo y cambiar com-
pletamente tu marco de referencia: en vez
de enfocarte en «la busqueda de la solu-
cién externa» te centras en «la busqueda
de la solucion interna.

Tienes que romper con el habito de
pensar que la solucién a tus problemas
reside en arreglar las cosas fuera. La unica
solucién permanente a tus problemas es
entrar en tu interior y soltar esa parte de
ti que parece tener tantos problemas con
la realidad. En cuanto hagas esto tendras
suficiente claridad para afrontar todo lo
demas.

Obsérvate a ti mismo sintiéndote ce-
loso, temeroso o enfadado. No necesitas
pensar en ello ni analizarlo, basta sim-
plemente con que te des cuenta de tu es-
tado. Céntrate en quién es el que ve todo

CSO.
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¢Quién nota los cambios que se
producen internamente? Te estds dan-
do cuenta que te das cuenta de esos esta-
dos?

Es como hacer inventario. Sim-
plemente chequea lo que esta ocurriendo
en tu corazén, mente, abdomen, hom-
bros, etc. No hay que hacer nada. Sim-
plemente estas alli, consciente de que se
estan creando pensamientos y emociones
a tu alrededor a medida que el mundo se

despliega ante tus sentidos.
Video en Youtube: https://youtu.be/pmmDx-3KPLU

015 La practica de la conciencia
testigo

L. practica de la conciencia del testi-

go consiste en cultivar la capacidad de
observar tus pensamientos, emociones y
sensaciones desde una perspectiva impar-
cial, sin identificarte con ellos.

Para desarrollar esta capacidad de ob-
servacion interior te aconsejo 5 pasos:

simplemente recondcelo y suéltalo, vol-
viendo tu atencién al acto de observar.

e Imagina que eres un testigo silen-
cioso o una testigo silenciosa que sim-
plemente observa sin intervenir.

e Permiteles estar presentes tal como
son.

e Reconoce que td no eres tus pen-
samientos ni tus emociones, sino el ob-
servador, la observadora consciente de
ellos.

e Mantén el enfoque en el momento
presente:

e Si tu mente se dispersa y divaga
hacia el pasado o el futuro, trae suave-
mente tu atenciéon de vuelta al momento
presente.

e Puedes enfocarte en tu respiracion,
sintiendo el flujo del aire entrando y sa-
liendo de tu cuerpo, o puedes elegir otro
anclaje de atencion, como las sensaciones
fisicas o los sonidos que te rodean.

2. Practica la meditacion:

1. Cultiva la conciencia testigo:

e [a conciencia testigo es la capaci-
dad de observar tus experiencias internas
sin realizar juicios, valoraciones ni identi-
ficacion.

e En la vida cotidiana, intenta des-
doblar tu atencién, por un lado, aten-
diendo a las circunstancias externas que
estés viviendo, y por otro lado mante-
niendo simultineamente tu atencién ha-
cia tu experiencia interna.

e A medida que surjan pensamien-
tos, emociones y sensaciones, obsérvalos
sin juzgarlos ni tratar de cambiarlos y sin
involucrarte emocionalmente en ellos.

e DPermiteles pasar a través de ti sin
aferrarte a ellos ni tratar de controlatlos.

e Si te encuentras atrapado o atrapa-
da en algin pensamiento o emocion,

e J.a meditaciéon es una herramienta
util para desarrollar la conciencia testigo.

e Practica la meditaciéon de 1 minuto
en diferentes momentos del dia.

e Tienes un video en mi canal que te
explica esta practica sencilla que puede
realizarse en cualquier momento y en
cualquier lugar.

e DPonte alarmas discretas en tu telé-
fono movil o en tu reloj que te avisen pa-
ra realizar ese minuto de meditacién y
centramiento en varias ocasiones a lo lar-

go del dfa.

3. Cultiva la atencién plena:

e Ja atenciéon plena implica prestar
atencion consciente al momento presen-
te.
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https://sites.google.como/view/cuevaspintor

e En lugar de dejar que tu mente di-
vague en el pasado o el futuro, enfocate
en lo que estas experimentando en el aqui
y ahora.

e DPuedes practicar la atencién plena
en actividades cotidianas, como comet,
caminar o lavar los platos.

e Observa tus sentidos, presta aten-
cién a las sensaciones fisicas y mantén tu
mente concentrada en la actividad pre-
sente.

016 El fruto de nuestras acciones

4. Utiliza anclajes de atencidn:

e Los anclajes de atenciéon son obje-
tos o sensaciones a los que puedes dirigir
tu enfoque para mantener tu atencion en
el momento presente.

e Puedes utilizar tu respiraciéon como
ancla, sintiendo el flujo del aire entrando
y saliendo de tu cuerpo.

e También puedes centrar tu aten-
cién en los sonidos que te rodean, en las
sensaciones tactiles o en cualquier otro
elemento presente en tu entorno.

5. Practica la autorreflexion:

e Tomate tiempo regularmente para
reflexionar sobre tus pensamientos, emo-
ciones y acciones desde una perspectiva
objetiva.

e Observa como tus pensamientos
afectan tus emociones, tus emociones a
tus pensamientos, y como ambos influ-
yen en tus acciones y en el estado de tu
cuerpo fisico y energético.

e Al hacerlo, desarrollaras una mayor
conciencia de ti mismo de ti misma y po-
dras ajustar tus respuestas de manera mas
consciente.

Video en Youtube: https://youtu.be/ct8KY hFHdI

“Te 1o he dado todo y mira cémo

me lo agradeces...”, “He hecho tanto por
ti...”

¢Te suenan estas frases? slas em-
pleado o las has pensado alguna vez?

Cuando no vivimos centrados en la
conciencia testigo y nuestra vida es guia-
da y conducida por las necesidades y ca-
rencias que arrastramos en la vida, nues-
tra conciencia se enfoca en todo lo que
podemos obtener del mundo externo pa-
ra satisfacerlo.

En el caso de personas que estan muy
centradas en la satisfaccion de necesida-
des materiales y emocionales basicas, este
flujo de compensacién se aprecia facil-
mente: tanto te doy, tanto me has de dar.
Pero siempre me ha resultado paradéjico
o incluso chocante que personas que
transitan el camino espiritual, orientadas
claramente al amor, al servicio desintere-
sado y al bienestar de los demas, se sien-
ten muy decepcionadas cuando no reci-
ben el reconocimiento de las acciones
positivas que realizan.

La vida nos ofrece constantemente
oportunidades para conocer si nuestra
accion ha sido realmente altruista, desin-
teresada, o por el contrario, albergaba
oculta una expectativa de reconocimiento
exterior. No nos engafiemos, todos noso-
tros siempre hemos albergado en algin
momento algin tipo de apego por el fru-
to de nuestras acciones, es decir, algin ti-
po de recompensa por nuestras conduc-
tas o acciones. Por eso creo que me estas
comprendiendo.

Si en alguna ocasion te has sentido,
decepcionado o decepcionada, frustrado
o frustrada por las reacciones o respues-
tas de las personas con las que interac-
taas, puedes dar por hecho que alberga-
bas algun tipo de apego, algun tipo de
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expectativa de cémo deberfa de ser la ac-
titud o la respuesta correcta de retorno.

Conforme vayas centrando tu aten-
cién en la conciencia testigo iras liberan-
dote del apego a los resultados concretos
de tus acciones. Y entonces en lugar de
estar obsesionado con el resultado final,
te enfocaras en hacer tu parte y en reali-
zar las acciones adecuadas con la inten-
cién correcta, abriéndote a la posibilidad
de aceptar lo que sea que sutja. Al no es-
perar el fruto de tus acciones, podras cen-
trarte en el presente y en hacer lo que
consideras correcto en ese momento.

Podras poner el foco de tu atenciéon
en la calidad de tus acciones y en hacerlas
de la mejor manera posible, en lugar de
distraerte con preocupaciones sobre los
resultados futuros.

Todo esto te va a permitir estar mas
presente consciente y comprometido con
lo que estas haciendo en cada momento.
Ademas, el apego a los resultados de tus
acciones puede generarte estrés y ansie-
dad, porque te preocupas constantemente
por si lograras alcanzar tus metas o por si
obtendras los resultados deseados.

Desde la conciencia testigo no espe-
ras el fruto de tus acciones, y te liberas de
esta carga emocional. Aceptas que hay
aspectos fuera de tu control y aprendes a
confiar en el proceso de la vida y en ti
mismo y en tu misma.

Esto te ayuda a reducir el estrés y la
ansiedad, porque te enfocas en el esfuer-
zo y la dedicacion en lugar de en los re-
sultados externos.

Al soltar las expectativas de los resul-
tados de tus acciones, sin pretendetlo, es-
tas abriendo un espacio para la libertad y
la sabiduria, pues te vuelves mas flexible y
abierto a las posibilidades que se presen-
ten en tu camino. Y esta apertura
desidentificada te permite adaptarte a las
circunstancias cambiantes y tomar deci-

siones mas sabias, basadas en tu intuicion
y en lo que consideras correcto en cada
momento.

No esperar el fruto de tus acciones
no significa que no debas tener metas o
aspiraciones, pues son importantes como
orientacion en la hoja de ruta de tu vida.

Se trata de ser conscientes de ese re-
manente de necesidades y expectativas
que aun albergas para no dejarte condi-
cionar por ellas, y al mismo tiempo, abrir-
te con la aceptacion y la sabidurfa sufi-
cientes a que los resultados de tus accio-
nes puedan variar y desplegarse seguin su
propia dinamica.

Tu enfoque debe estar en hacer tu
parte de la mejor manera posible.

De esta forma, te liberas del ciclo de
apego y egoismo y tus acciones se vuel-
ven desinteresadas y motivadas por un
sentido mas elevado de proposito y con-
tribucién, y asi albergaras un precioso
sentimiento de gratitud en cada momen-
to.

Al practicar esta actitud, encontraras
mayor serenidad y satisfaccion en tu vida,
desarrollando una mayor humildad vy
comprension que tus esfuerzos pueden
beneficiar a tu entorno y al despertar de
la humanidad en general.

Video en Youtube: https://youtu.be/mK751GR8vwQ

017 El bypass espiritual

Existe una tendencia demasiado fre-

cuente en las personas de orientacion
espiritual de apegarse a los textos, nocio-
nes, rituales y practicas espirituales para
evitar o soslayar su propio trabajo emo-
cional y psicolégico.

Todas las personas que hemos empe-
zado a transitar el camino espiritual, lo
hemos hecho manteniendo determinado
grado de apego a nuestro dialogo mental
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interno y a la reactividad emocional ante
los estimulos y experiencias externas. Pe-
ro conforme avanzas en este sendero
comprendes y compruebas que si real-
mente deseas seguir progresando, es in-
eludible que resuelvas la identificacion
con tu personalidad, con tus problemas
emocionales y con las situaciones perso-
nales no resueltas.

St optas por centrarte exclusiva y apa-
sionadamente por estas practicas espiri-
tuales, relegando el trabajo con tu yo in-
ferior, vas a construir en ti un nuevo yo-
ideal o nuevo yo-espiritual que va a refor-
zar cada vez mas esta evitacion. Esta
nueva identidad espiritual no es mas que
otra vestimenta mas, bajo la cual se oculta
tu vieja identidad disfuncional. Lo cual
tiene el efecto secundario de consolidar
aun mas las viejas defensas y escapar asi
de los problemas no resueltos de la per-
sonalidad.

A modo sintético, te apunto 5 carac-
terfsticas comunes de este bypass espiri-
tual:

1. Se evita o niegan emociones y pro-
blemas psicolégicos:

Las personas que participan en el by-
pass espiritual tienden a reprimir o negar
emociones "negativas" como el miedo, la
ira, la tristeza o la verglienza, creyendo
que estas emociones no son espirituales o
son ilusorias.

En lugar de afrontar y trabajar con
estas emociones, se intenta suprimirlas o
ignorarlas, a menudo centraindose en
practicas espirituales como una forma de
escapar de ellas.

2. Se enfatiza la positividad y el pen-
samiento positivo:

Pueden adherirse a una mentalidad de
pensamiento positivo excesivo y creer
que solo deben pensar en cosas positivas
para atraer experiencias positivas, despla-

zando asi el trabajo de desidentificacion
emocional y psicolégico profundo.

3. Existe una identificaciéon con un

"yo espiritual" idealizado:

En el bypass espiritual, las personas
pueden desarrollar una identificacién ex-
cesiva con una imagen o idea de si mis-
mas como seres espirituales exclusivos,
elevados o iluminados.

Pueden intentar actuar constantemen-
te desde esta identidad espiritual ideali-
zada y rechazar o negar aspectos huma-
nos mas vulnerables o "imperfectos",
por considerar que son una ilusién o una
manifestacion de su ego.

4. Se buscan experiencias espirituales

"trascendentales'':

Pueden buscar constantemente expe-
riencias espirituales "trascendentales" o
estados de conciencia elevados como una
forma de desconexion con las adversida-
des de la vida diaria.

Pueden enfocarse en alcanzar estados
de éxtasis, iluminacién instantanea o es-
capar del cuerpo y la realidad terrenal, en
lugar de trabajar en el crecimiento y la in-
tegracion emocional y psicologica.

5. Materialismo espiritual.

Consiste en utilizar a la espiritualidad
para apuntalar un ego inseguro.

Se realiza mediante una fuerte identi-
ficacion con el pensamiento del grupo o
comunidad espiritual al que pertenecen,
participando con cierta falta de discrimi-
nacion y fe ciega y codependencia con un
maestro carismatico.

Afortunadamente, si progresivamente
vamos centrando nuestra atenciéon desde
la conciencia testigo, no damos lugar a es-
te bypass espiritual.

Video en Youtube: https://youtu.be/XQmYa2z0iUo
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018 La practica de la conciencia testi-
go para evitar el bypass espiritual

Cuando hablamos de bypass espiritual

nos referimos al uso de practicas y creen-
cias espirituales para evitar enfrentarnos
con nuestros sentimientos dolorosos, heri-
das, no resueltas y necesidades de desarro-
llo. Por esta evitaciéon, en mayor o menor
grado, hemos pasado todos los que en al-
gun momento de nuestra vida, nos hemos
orientado espiritualmente. Has de recordar
que el bypass espiritual te distancia, no solo
de tu dolor, de cuestiones personales com-
plicadas, sino también de tu auténtica espi-
ritualidad.

Para superar verdaderamente esta eva-
sion espiritual en primer lugar, has de re-
conocetla en ti mismo, en ti misma, y tam-
bién observarla con auténtica compasion,
de la que ya hemos hablado en este canal y
que volveremos a comentarla. El evasor
espiritual, la evasora espiritual que hay en ti
tan solo necesita ser observado conscien-
temente y con carifio, sin permitirle asi di-
rigir tu vida, y para poder relacionarte con
¢l o con ella y no desde ¢l o desde ella.
Abordar la evasion espiritual significa vol-
verse hacia los aspectos dolorosos y esos
aspectos reprimidos no deseados o incluso
negados de ti mismo, de ti misma y cultivar
una relaciéon lo mas intima posible con
ellos Afortunadamente, la practica de la
atencion desde la conciencia testigo puede
ayudarte a evitar ese bypass espiritual en ti,
concretamente en 4 aspectos:

1. Reconociendo las emociones y ex-
periencias dificiles
La conciencia testigo te permite ser
conscientes de tus emociones y expetien-
cias dificiles sin evitarlas o reprimirlas. En
lugar de utilizar las practicas espirituales
como una forma de escapar o evadir estas
experiencias, la conciencia testigo te invita
a afrontarlas, a explorarlas y a compren-
derlas plenamente.

Esto te ayuda a evitar el uso de practi-
cas espirituales como un mecanismo de
evasion o negacion de tus emociones y
desafios internos.

2. Integrando lo espiritual y lo humano
El bypass espiritual surge cuando te
desconectas de tus experiencias humanas
y te enfocas exclusivamente en el aspecto
espiritual o trascendental de tu existencia.

La conciencia testigo te ayuda a man-
tener un equilibrio entre lo espiritual y lo
humano, permitiéndote vivir plenamente
tu personalidad mientras también cultivas
tu conexion con lo trascendental.

Al practicar la conciencia testigo, pue-
des reconocer y aceptar tanto las expe-
riencias espirituales como las humanas, in-
tegrandolas armoniosamente en tu vida.

3. Observando imparcialmente los
patrones y los apegos

La conciencia testigo te permite ob-
servar imparcialmente tus patrones de
pensamiento, creencias y apegos sin iden-
tificarte plenamente con ellos.

Esto te ayuda a ser conscientes de c6-
mo estas tendencias pueden influir en tu
espiritualidad y en como puedes estar uti-
lizando las practicas espirituales para evi-
tar o ignorar aspectos importantes de tu
experiencia humana.

Al observar estos patrones y apegos,
puedes trabajar en su transformacion y li-
beracion, evitando asi el bypass espiritual.

4. Aceptacion y presencia plena
La conciencia testigo te invita a acep-
tar plenamente el momento presente tal
como es, sin juzgarlo ni tratar de cambiar-
lo. Esto incluye aceptar tanto las expe-
riencias positivas como las negativas, los
desafios y los momentos de dificultad. Al
practicar la conciencia testigo, puedes
desarrollar una mayor presencia plena y
aceptacion de todas las facetas de tu vida,
lo cual, te ayuda a evitar el escapismo es-

18



piritual y a estar mas comprometidos con
tu experiencia humana.

En conclusién, la conciencia testigo
puede ayudarte a evitar el bypass espiritual
al permitirte afrontar y explorar tus emo-
ciones y desaffos internos, integrar lo espi-
ritual y lo humano, observar tus patrones y
apegos de manera imparcial, y cultivar la
aceptacion y la presencia plena en tu vida
diaria.

De esta forma, puedes mantener una
practica espiritual auténtica y enriquecedo-
ra que se basa en una comprensiéon pro-
funda tanto de tu realidad inmanente como

de tu realidad trascendente.
Video en Youtube: https:/ /voutu.be/HUCCefzwWZE

019 No des la espalda a tu negatividad

A muchas personas les asusta quedarse
atrapados en el miedo o sentir su energia si
se aproximan a las situaciones, a las perso-
nas o pensamientos que despiertan o acti-
van ese miedo.Pero lo que ocurre en reali-
dad, cuando afrontamos conscientemente
estos miedos, es que poco a poco, van
perdiendo su capacidad de afectarnos inte-
riormente. Cuanto mas a fondo entras en
las areas de tus miedos, con la atencion
centrada desde la conciencia testigo, como
la linterna frontal del casco de un minero,
que ilumina a esas zonas oscuras y relega-
das de nuestra mente, progresivamente el
temor va ir perdiendo su fuerza.

Hay un conjunto de emociones que
sueles agruparlas bajo el término negativi-
dad.

Entre ellas estan: el dolor, la ira, la pena,
la vergiienza, el miedo, el temor, la soledad,
la desesperacion, etc.

Muchas veces reprimes o intentas vivir
esta negatividad porque la consideras el
polo opuesto a la espiritualidad. Date cuen-
ta que por ello vives atrapado o atrapada
dentro de una polaridad: todo lo que creo
que es espiritual hay que abrazarlo y todo
lo que no lo es hay que evitarlo. Lo cual
muchas veces te viene como anillo al dedo

para justificar tu negacién y evitacion de
esos estados negativos. Al negar o reprimir
tu negatividad solo escapas temporalmente
del mismo dolor que, de ser plenamente
sentido y habilmente abordado, te liberarfa
para poder vivir tu existencia de un modo
mas profundo mas pleno y mas espiritual.

La falta de intimidad de contacto, con
tu rabia, tu miedo, tu verglienza, tus dudas,
tu terror, tu soledad, tu sentimiento de
abandono, tu falta de aceptacion y valora-
cién, tu pena y otros dolorosos estados,
hace que tu experiencia en la vida sea su-
perficial, emocionalmente digamos anémi-
ca y ademas adicta, adicta a lo que sea que
te ayude a evadirte o escapar de tu negati-
vidad.

Este huir de las emociones mas doloro-
sas no es por supuesto exclusivo de la eva-
sion espiritual, sino que caracteriza gran
parte de nuestra cultura, por lo tanto es
una linea de menor resistencia muy habi-
tual. Afortunadamente tienes la posibilidad
de afrontar tu negatividad de una forma
verdaderamente saludable, cultivando una
actitud de observacién imparcial hacia esas
emociones negativas, de forma que vayas
integrandolas amablemente en tu dfa a dfa,
de forma desidentificada e ir experimen-
tando cambios consistentes en poco tiem-

po.
Video en Youtube: https://voutu.be /Vmfww5EhWS8I

020 Cémo expresar saludablemente
tu negatividad

Creo que hemos comprendido la im-

portancia de que afrontes tu negatividad,
no la evites o la reprimas, pues aparte de
ser una tarea improba, resulta esencial para
tu crecimiento espiritual y tu felicidad. Este
afrontamiento debe de realizarse centrando
tu atencion desde la conciencia testigo,
pues es la unica forma de afrontar tu nega-
tividad sin que te identifiques o te veas
arrastrado o arrastrada por la fuerza mag-
nética de su energia. Pero ademas de este
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afrontamiento mediante la observacion,
segun el tipo de emocién negativa que se
trate, es muy importante también saber ex-
presarla. Me refiero a que hay que expre-
sarla de manera saludable, intentando man-
tener la atencién en la conciencia testigo.
Expresar saludablemente la negatividad
implica comunicar tus sentimientos y emo-
ciones negativas de manera respetuosa y
constructiva. Vamos a ver 8 pautas:
1. Reconoce y acepta tus emociones:

Para empezar, siempre has de recono-
cer en ti tus emociones negativas, acep-
tandolas y sin juzgarte a ti mismo o ti
misma. Recuerda que todos tenemos
emociones negativas en algiin momento y
que es parte de nuestra experiencia hu-
mana. No te reprimas ni te avergiiences
de ellas.

2. Identifica la emocion y su origen

Después, intenta identificar y etiquetar
la emocién especifica que estas experi-
mentando.

Preguntate a ti mismo, a ti misma, qué
la desencadené y cual es su origen. No
emitas juicios ni valoraciones sobre este
origen, solo detecta qué la desencadend

Esto te ayudara a identificarlas cuando
surjan para as{ mejorar la atenciéon desde
la conciencia testigo y observarlas desa-
pegadamente.

3. Encuentra un espacio seguro

Segun sea el tipo de emocién negativa,
busca un entorno seguro y privado donde
puedas expresar tus emociones libremen-
te. Podria ser en soledad o con alguien de
confianza que esté dispuesto a escucharte
sin juzgar.

4. Utiliza el lenguaje "yo'" en lugar
del “tu”

Al comunicar tus emociones negativas
en este espacio seguro, enfécate en utili-
zar el lenguaje "yo", es decir, expresar tus
emociones en primera persona en lugar
de culpar o acusar a los demas. Por ejem-
plo, en lugar de decir: "T4 siempre me
haces sentir enojado”, puedes decir: "Me
siento enojado cuando esto sucede".

5. Sé honesto y claro, honesta y clara:

Expresa tus emociones de manera cla-
ra y honesta. Comunica coémo te sientes y
por qué te sientes asi. Trata de ser especi-
fico y evita generalizaciones vagas, este-
reotipos o comparaciones

6. Escucha activamente

La expresion saludable de la negativi-
dad implica no solo hablar, sino también
escuchar. Permitele a la otra persona
compartir sus propias perspectivas y
emociones. Presta atencién activa a lo
que dicen, mostrando interés y compren-
sibn.Muchas veces la solucién la encon-
tramos delante de nosotros mismos si
somos capaces de poner en practica una
escucha activa

7. Evita la agresion verbal o fisica

Aunque es importante expresar tus
emociones, evita recurrir a la agresion
verbal o fisica. No te descargues en los
demis o dafies a ti mismo o a otros.
Mantén la calma y la compostura durante
la comunicacion.

8. Busca soluciones constructivas

Una vez que hayas expresado tus
emociones negativas, es util pasar a bus-
car soluciones y compromisos construc-
tivos.

Explora posibles formas de abordar la
situacion y encontrar un terreno comun
que satisfaga las necesidades de ambas
partes.

Recuerda que cada situacion y relacion
es unica, por lo que es importante adaptar
estas pautas a tus circunstancias particula-
res.

Si encuentras dificultades para expresar
tu negatividad de manera saludable, consi-
dera buscar apoyo adicional de un terapeu-
ta o consejero, quienes pueden ayudarte a
desarrollar habilidades de comunicacion

efectiva.
Video en Youtube: https://youtu.be/Hri7fh1Cp3g
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Vicente Beltran Anglada, enfatiz6 la importancia del contacto con el reino angélico

para la humanidad, especialmente en el contexto de la Era de Acuario. Segiin su pers-
pectiva, los angeles actian como intermediarios entre lo divino y lo humano, facilitando
la transmision de energias espirituales elevadas. En la transicion hacia la Era de Acuario,
que se caracteriza por la llegada de energfas potentes y transformadoras, este contacto
se vuelve crucial.

Vicente Beltran Anglada consideraba que la Era de Acuario traerfa una revolucion
en la conciencia humana, impulsando un mayor despertar espiritual y una comprension
mas profunda de la realidad. El reino angélico, en este proceso, juega un rol vital al
ayudar a la humanidad a asimilar y armonizarse con estas nuevas energias. Los angeles,
segun él, ofrecen guia y proteccion, ayudando a las personas a navegar los cambios y
desafios asociados con esta nueva era. Por este motivo, iniciamos una seccién dedicada
al mundo angélico, desvistiéndolo de cualquier perspectiva devocional e impulsando
una visiéon de empoderamiento espiritual en los seres humanos y prepararlos asi para las
poderosas energias de la Era de Acuario, facilitando al mismo tiempo un proceso de
transformacion espiritual y elevacion de la conciencia colectiva.

Josep Gonzalbo Gémez
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ANGEL DE ACCION DE GRACIAS

E.: el firmamento de I espiritualidad, brilla una luz especial: el Angel de Accién

de Gracias. Este ser celestial nos ensena el poder transformador de la gratitud en nues-
tras vidas. Su mensaje es sencillo pero profundo: en cada momento, incluso en los mas
desafiantes, hay siempre algo por lo que estar agradecidos. Este angel nos alienta a mi-
rar nuestras vidas a través de los ojos de la gratitud. Nos invita a comenzar cada dia re-
conociendo las bendiciones que ya poseemos, por pequefas que sean. La gratitud abre
nuestro corazoén, nos conecta con los demas y nos trae paz interior.

El Angel de Accién de Gracias nos recuerda que la gratitud no es solo un senti-
miento, sino también una accién. Nos inspira a expresar nuestra gratitud no solo en pa-
labras, sino en actos de bondad y generosidad hacia los demas. Al hacerlo, no solo ilu-
minamos nuestras propias vidas, sino también las de quienes nos rodean. Este angel
nos ensefia que la gratitud es una puerta hacia una mayor consciencia y comprension
espiritual. A través de la gratitud, aprendemos a apreciar la belleza de la vida en todas
sus formas y a reconocer la presencia de lo divino en cada momento. Hoy, el Angel de
Accion de Gracias te invita a abrir tu corazon a la gratitud. Observa como esta simple
practica puede transformar tu dia y, eventualmente, tu vida. Cada momento de gratitud
es un paso hacia una vida mas plena y consciente.
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ANGEL DE LA LUZ SERENA

E: el vasto universo de la espiritualidad, resplandece una presencia tranquilizado-

ra: el Angel de la Luz Serena. Este ser celestial simboliza la pureza de la paz interior y la
claridad mental, guiando a las almas hacia un refugio de calma y entendimiento. Su
esencia es como un faro en la niebla del caos cotidiano, ofreciendo un camino hacia la
tranquilidad en medio de la turbulencia. EI Angel de la Luz Serena nos ensefia que, en
el nacleo de nuestro ser, reside una paz que es inalterable, un santuario interno donde
podemos encontrar claridad y comprensién, incluso en los momentos mas confusos.
Este angel nos invita a cultivar la serenidad como un estado de ser, mas alla de las cir-
cunstancias externas. Nos anima a respirar profundamente, a centrarnos en el momento
presente, y a reconocer que, en el centro de nuestro ser, existe una fuente inagotable de
paz y sabiduria. Nos recuerda que la claridad mental no surge de la acumulacién de co-
nocimientos o de la agitaciéon externa, sino del silencio y la calma interna. En este espa-
cio de quietud, las respuestas que buscamos a menudo emergen con una claridad sor-
prendente. El Angel de la Luz Serena nos alienta a buscar momentos de quietud en
nuestras vidas, a desconectarnos del ruido externo y a conectarnos con nuestra luz in-
terna. En estos momentos de introspeccion, podemos descubrir no solo la paz y la cla-
ridad que anhelamos, sino también la fuerza para enfrentar los desafios de la vida con
una renovada perspectiva y equilibrio. Hoy, el Angel de la Tuz Serena te invita a encon-
trar tu propia luz serena, ese lugar de calma y claridad dentro de ti, y a dejar que ilumine
tu camino hacia una vida mas plena y consciente.
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ANGEL DE LA ESPERANZA PERENNE

Eo: e reino celestial, brilla una luz de esperanza eterna: el Angel de la Esperanza

Perenne. Este ser radiante lleva consigo un mensaje de optimismo y fe, especialmente
en los momentos mas oscuros y dificiles de nuestras vidas. Su presencia es un recorda-
torio constante de que, no importa lo desalentador que pueda parecer el camino, siem-
pre hay una chispa de esperanza que nos gufa hacia adelante. Fl Angel de la Esperanza
Perenne nos ensefia que la esperanza es mucho mas que un sentimiento pasajero; es
una fuerza poderosa que nos impulsa a seguir adelante, incluso cuando las circunstan-
cias parecen insuperables. Nos invita a mirar mas alla de nuestras dificultades actuales y
a visualizar un futuro lleno de posibilidades y oportunidades. Este angel nos alienta a
mantener nuestra fe, tanto en nosotros mismos como en el universo. Nos recuerda que
cada desafio que enfrentamos es una oportunidad para crecer, aprender y fortalecernos.
Con su guia, aprendemos a transformar nuestro miedo y duda en coraje y confianza. El
Angel de la Esperanza Perenne también nos ensefia el valor de la resiliencia. Nos mues-
tra como encontrar luz en la oscuridad y como cada pequefio paso hacia adelante es un
acto de valentia. Su presencia nos inspira a abrazar la vida con un corazén lleno de es-
peranza y un espiritu inquebrantable. En tiempos de incertidumbre, este angel nos ofre-
ce su apoyo y consuelo, recordaindonos que la esperanza nunca se desvanece, siempre y
cuando la mantengamos viva en nuestros corazones. Hoy, el Angel de la Esperanza Pe-
renne te extiende sus alas, invitandote a elevar tu mirada y tu espiritu, y a encontrar la
luz de la esperanza que siempre reside dentro de ti.
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ANGEL DEL AMOR INCONDICIONAL

Ex d reino celestial, existe una presencia luminosa y reconfortante, conocida como el

Angel del Amor Incondicional. Este ser de luz trac consigo una leccién vital: amar sin
esperar nada a cambio. Su esencia es un recordatorio constante de que el amor mas pu-
ro y profundo es aquel que se ofrece libremente, sin condiciones ni barreras. El1 Angel
del Amor Incondicional nos ensefia que el verdadero amor no conoce limites, no juzga
y no espera recompensas. Nos anima a abrir nuestros corazones y extender nuestro
amor no solo a quienes nos rodean, sino también a nosotros mismos. En su presencia,
aprendemos que el amor es una fuerza transformadora, capaz de sanar heridas y unir
corazones. Este angel nos guia a practicar la empatia y la comprension, mostrandonos
como ver mas alla de nuestras diferencias y conectar con la esencia de los demas. Nos
invita a liberarnos de nuestras expectativas y prejuicios, permitiendo que nuestro amor
fluya de manera genuina y auténtica. El Angel del Amor Incondicional también nos re-
cuerda la importancia de amarnos a nosotros mismos, reconociendo y aceptando nues-
tras propias imperfecciones con compasion y sin juicio. Al hacerlo, nos ensefia que el
amor propio es la base sobre la cual podemos construir relaciones sanas y equilibradas
con los demas. Su mensaje es claro: cuando amamos sin esperar nada a cambio, nuestro
amor se convierte en un regalo infinito, una fuente de alegria y plenitud que enriquece
nuestras vidas y las de quienes nos rodean. Hoy, el Angel del Amor Incondicional te
invita a abrir tu corazén y a experimentar la belleza y la libertad de amar sin expectati-
vas.
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ANGEL DE LA SABIDURIA ANCESTRAL

n el tejido del cosmos, se teje la esencia del Angel de la Sabidurfa Ancestral, un guar-

dian de los conocimientos y tradiciones que han perdurado a través de los tiempos. Es-
te luminoso ser es un puente entre el pasado y el presente, un mensajero que trae a
nuestras vidas la riqueza de las lecciones aprendidas por generaciones pasadas. El Angel
de la Sabidurfa Ancestral nos invita a sumergirnos en las profundidades de nuestro lina-
je y herencia cultural. Nos ensefia que cada cultura y civilizacion ha dejado un legado de
sabiduria que, si se comprende y se aprecia, puede iluminar nuestro camino en la vida.
Nos anima a explorar antiguas filosofias, ensefianzas espirituales, y relatos transmitidos
a lo largo de los siglos, encontrando en ellos guia y perspectiva. Este angel nos ayuda a
conectar con la intuicién y el conocimiento que residen en lo mas profundo de nuestro
ser, un saber que trasciende el tiempo y el espacio. Nos recuerda que dentro de noso-
tros reside una sabidurfa ancestral, una voz interior que susurra verdades eternas y nos
guia hacia el crecimiento y la comprensién. El Angel de la Sabiduria Ancestral también
nos ensefia el valor de la experiencia y las historias de nuestros ancestros. Nos muestra
c6mo los desafios y triunfos del pasado pueden ser faros de luz en nuestro propio viaje,
proporcionando fortaleza y claridad en momentos de incertidumbre. Hoy, el Angel de
la Sabiduria Ancestral te extiende una invitacion a reconectar con las raices de tu histo-
ria personal y colectiva. A través de esta conexion, te anima a abrazar las ensefianzas de
la vida que han sido transmitidas a través de las edades, permitiéndote caminar con una
comprension mas profunda de ti mismo y del mundo que te rodea.
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ANGEL DEL PERDON LIBERADOR

Eo: el reino espiritual, se alza una figura de compasion y paz: el Angel del Perdén

Liberador. Este ser celestial representa la esencia del perdén y la liberacion emocional.
Su mision es ayudar a las almas a soltar los rencores y a abrazar el acto sanador del per-
doén, tanto hacia los demas como hacia uno mismo. El Angel del Perdén Liberador nos
ensefia que el perdon no es simplemente un regalo para aquellos a quienes perdonamos,
sino un regalo para nosotros mismos. Al liberarnos del peso de la amargura y el resen-
timiento, abrimos nuestros corazones a la paz y la serenidad. Este angel nos guia a
comprender que el perdon es un camino hacia la libertad emocional, un acto de autoli-
beracion que nos permite avanzar en nuestra vida con mayor ligereza y gracia. Este ser
de luz nos anima a mirar mas alla del dolor y la decepciodn, recordandonos que todos
somos seres humanos imperfectos, capaces de errores y malentendidos. Nos ayuda a
ver las situaciones desde una perspectiva mas amplia y compasiva, reconociendo que el
perdon es un paso vital en nuestro viaje hacia el crecimiento y la madurez emocional. El
Angel del Perdén Liberador también nos asiste en el dificil proceso de perdonarnos a
nosotros mismos. Nos recuerda que el autocastigo no nos sirve, y que el acto de au-
toperdén es esencial para sanar y restaurar nuestra autoestima y bienestar. Hoy, el Angel
del Perdon Liberador te ofrece su apoyo y guia en el proceso de soltar los rencores y
perdonar. Te invita a abrir tu corazon, a dejar ir el pasado y a abrazar un futuro lleno de
posibilidades y esperanza. A través del perdon, nos liberamos de las cadenas del rencor
y damos un paso hacia una vida mas plena y amorosa.
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Eox d reino etéreo de 1a inspiracion y el arte, resplandece la luminosa figura del

Angel de la Creatividad Brillante. Este ser celeste es el custodio de la chispa creativa, un
catalizador divino para la imaginacion, infundiendo ideas innovadoras y fomentando la
expresion artistica en todas sus formas. El Angel de la Creatividad Brillante nos invita a
trascender los limites de lo convencional, animandonos a explorar los confines de nues-
tra imaginaciéon. Con su influencia, los pensamientos comunes se transforman en visio-
nes extraordinarias, y las ideas ordinarias florecen en creaciones magnificas. Este angel
inspira a artistas, escritores, musicos y creativos de todos los ambitos, infundiéndoles
una pasion ardiente por expresar su verdad unica. Nos ensefia que la creatividad no es
solo un acto de produccion, sino una danza con lo divino, una conexién sagrada con
una fuente de belleza y originalidad sin limites. Bajo su ala, aprendemos a ver el mundo
no solo como es, sino como podria ser, abriendo asi puertas a nuevas realidades y posi-
bilidades. I Angel de la Creatividad Brillante nos desaffa a dejar de lado el miedo al jui-
cio y la critica, permitiéndonos abrazar plenamente nuestra voz y estilo unicos. Nos re-
cuerda que cada acto creativo es una afirmacién de nuestra individualidad y un regalo al
mundo, enriqueciendo la tapestria de la vida con nuevos patrones de pensamiento y ex-
presion. Hoy, el Angel de la Creatividad Brillante extiende sus alas sobre ti, derramando
una lluvia de estrellas de inspiracién y creatividad. Te invita a tomar tu lienzo, tu pluma,
tu instrumento, o cualquier medio que elijas, y a dar vida a lo que solo tu puedes crear.
En este acto de creacion, te conviertes en un co-creador con lo divino, llevando luz y
color al mundo.
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ANGEL DE LA"ALEGRIA

D esde 1os cielos desciende la vibrante energfa del Angel de la Alegria, una entidad

celestial cuya esencia es la encarnacién de la felicidad y el buen humor. Este luminoso
ser difunde la risa y la felicidad alli donde hay sombras, recordandonos que la alegria es
una fuente de luz en nuestras vidas. El Angel de la Alegria nos ensefia a encontrar la be-
lleza y el gozo en los pequefios detalles de cada dia, a celebrar cada instante como un
regalo precioso. Nos anima a soltar las preocupaciones y a reir frente a la adversidad,
abriendo nuestros corazones al optimismo y la positividad. Este mensajero de la felici-
dad nos invita a compartir nuestro jubilo con los demas, a ser portadores de buenas no-
ticias y actitudes contagiosas que elevan el espiritu. Nos alienta a buscar y a ser la causa
de sonrisas, promoviendo un ambiente de cordialidad y buen humor en nuestro en-
torno. El Angel de la Alegria también nos recuerda que el humor es una medicina pode-
rosa para el alma, capaz de aliviar el dolor y conectar a las personas mas alla de las ba-
rreras. Nos inspira a encontrar el humor en las situaciones mas inesperadas y a usar la
alegria como un puente hacia la comprensién y la amistad. Hoy, el Angel de la Alegria
extiende sus alas llenas de colores vibrantes sobre ti, instindote a dejar que tu risa fluya
libre y tu corazon se llene de gozo. Te invita a esparcir la felicidad a tu paso, transfor-
mando cada momento en una oportunidad para la dicha y el regocijo.
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Seccidon: PROYECCIONES ESOTERICAS
LAS ENFERMEDADES PSICOSOMATICAS

Sabemos que el cuerpo fisico no es un principio. Sabemos que el cuerpo etérico sélo puede respon-
der a los requerimientos del cuerpo astral y del cuerpo mental. Entonces todo evento que nos afecte sen-
sorialmente, repercute inexorablemente en nuestra forma de pensar y sentir y por Ley bioldgica, repercu-

tira en nuestro cuerpo de forma quimico-metabdlica como respuesta.

LAS ENFERMEDADES PSICOSOMATICAS SON CONSECUENCIAS DEL PREDOMINIO DEL PLEXO SOLAR
Y LA MENTE CONCRETA.

BLOG PROYECCIONES ESOTERICAS
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LOS SIETE MAGNIFICOS AXIOMAS

Como sabemos, cada ser humano tiene su particular y unica estructura genética. El lla-
mado genotipo (karma).

Al ser seres sociales por naturaleza (trabajo grupal del M. Tibetano) nuestra singular ge-
nética interactta con el medio social, el cual determina segin nuestra respuesta, la forma
de ser que somos. La genética del ser humano en contacto con su ambiente produce una
personalidad que se denomina el fenotipo.

Estas caracteristicas, eventos o fendmenos sociales afectaran a los individuos en funcién a la
mente-emocidn que caracterice a cada ser humano segun su genética (los rayos que afecten
sus tres cuerpos, personalidad y alma en funcién a su inivel de conciencia! y el karma)

Si todo evento que nos afecte repercute en nuestra forma de pensar y sentir, por Ley Bio-
légica de la Naturaleza, todo pensamiento y sentimiento repercutira en el cuerpo de for-
ma quimico-metabdlica como respuesta (el cuerpo etérico y este al cuerpo fisico, estan
dirigidos por el cuerpo astral-mental)

La propiedad de comprender la realidad de todo evento o fendmeno que nos afecta tam-
bién es la caracteristica natural del reino animal segun el sistema nervioso que caracteri-
ce a una especie, pero en el ser humana es el inico animal del planeta con la capacidad
mental para comprender ademas los universales o genéricos o las causas de todo (mente
abstracta que tanto predica el M. Tibetano, al ser el Uinico paso para conectar hacia la in-
tuicién del plano budico mediante la ciencia de la Invocacién Evocacién)

De no hacerlo como una forma de vivir, las respuestas quimico metabdlicas que originamos
en el cuerpo al pensar y sentir por ser auto-centrados en nuestro “yo” (o no ser incluyentes
en todo, del M. Tibetano) con el tiempo pueden originar alteraciones en los érganos y poste-
riormente patologias concretas segun:

a) Elsistema genético que posea cada uno al percibir y reaccionar en el medio.

b) Por auto-centrismo del “yo” al asimilar lo de su época lugar aplicado como la forma de vivir
mediante el maya y/o espejismo (emocional) y/o ilusion (mental).

En conclusion, todo ello ocurre por no tener aun libre albedrio ni ser realmente libres pen-
sadores.




MECANISMOS PRODUCIDOS POR LA EMOCIONES
Nada menos que el neurocirujano Karl Pribam (creador del Modelo Holografico del cerebro)

concluye que “tendremos que llamar “emocion” a nuestra reaccion a factores sociales”

Los dos mecanismos producidos por las emociones y posteriormente la reflexion mental
que afectan el metabolismo del cuerpo mediante el sistema nervioso:

A. Parece haber un trastorno patolégico cuando bloqueamos las tendencias hostiles agresivas
en la forma de lucha o de huida. En este contexto emocional hace activar el Sistema Nervioso
Simpdtico que repercutiria sobre el sistema neuro-endocrino-visceral pudiendo ocasionar,
como describe Alexander, diabetes artritis, migraia, hipertension, hipertiroidismo, etc. (Ale-
xander, F., La Medicine Psicosomatique. Payot, Paris, 1952]

El otro camino al proceso patolégico parece ser cuando bloqueamos nuestras tendencias a la
dependencia y a la necesidad de apoyo, actuando entonces el Sistema Nerviosos Parasimpa-
tico sobre el sistema neuro-endocrino-visceral podriamos entonces ocasionar ulcera gastroin-
testinal, asma, colitis, diarrea, constipacion, etc. (Haynal, A. Pasini, W., Manual de Medicina
Psicosomdtica. Ed. Toray-Masson 1980)




TIPOS DE ENFERMEDADES PSICOSOMATICAS
Se nos olvida que los érganos no piensan, existen s6lo para que la mente-emocion-

cerebro funcione y actile. La emocion y la mente, sin darnos cuenta, controlan a los érganos
para adecuarlos a la lucha por la vida, es la Ley de la Vida en su Evolucién. Veamos algo tras-
cendental. Hay cuatro tipos de enfermedades:

1. Las genéticas. Basicamente todo es genético sin excepcion, pero en este caso se refie-
re a las que puedan aparecer en los primeros afios de vida un nifio. Ejemplo una dia-
betes, o exceso de colesterol, o un cancer, etc.

2. Las ambientales. Provocadas por un ambiente o trabajo, ejemplo, la silicosis de los
mineros.

3. Las provocadas por uno mismo. Provocadas por fumar, beber alcohol, drogarse, etc.

4. Las llamadas psicosomaticas, y estas son las que segun sean las directrices de nues-
tras emociones y raciocinios prolongadas en el tiempo, puedan provocar alguna en-
fermedad fisica. Ejemplo: trabajo alienante, deudas, muerte de un ser querido. etc.

Los trastornos psicolégicos se vinculan al hecho de vivir la existencia a partir de:
» Una interpretacién desenfocada de uno mismo.

» Una interpretacidén cristaliza e inamovible con los valores que hayamos asimilado de
nuestro ambiente (esto nos va introduciendo al universo del Stiper Yo freudiano)

Nunca en una isla desierta por varios afios, o la travesia de muchos meses por el desierto
(con un experto, eso si) o la travesia en la selva amazénica en mucho tiempo (obligatoria-
mente con un nativo) o en la guerra, nunca la persona puede tener juicios desenfocados de si
mismo y debera imperiosamente adaptarse a la realidad objetiva del ambiente. En estas con-
diciones, los valores ideoldgicos como las normas sociales interiorizadas son totalmente irre-
levantes e irreales. Las pocas personas que su cuerpo mental y astral no pueda adaptarse, su
supervivencia se vera muy comprometida y por tanto la muerte es mas que segura, En con-
creto: Las patologias psicosomaticas son originadas por un estrés prolongado, o por formas
mentales-emocionales redundantes de naturaleza ego-céntrica. De ello ni se libra el discipulo
iniciado, pero las evita en gran porcentaje. Comprenderemos mejor las patologias psicoso-
maticas al describirlo asi: A excepcidn del cerebro, el resto del cuerpo no piensa ni siente
emocion. Dicho de otro modo, segun la especialidad del sistema organico del cuerpo, como el
respiratorio, el circulatorio, el renal, locomotor, etc. su mision como sistema, no es la de pen-
sar ni la de tener emociones, sino que es precisamente ejecutar unas funciones metabdlicas
y/o mecanicas, unidas en una total interdependencia con el conjunto corporal para permitir
que el cerebro pueda pensar y sentir las percepciones procedentes del exterior y de proyec-
tarse hacia este exterior. La excepcion es el sistema reproductivo que, aparte de dar placer,
mantiene la continuidad de la especie. La Neurociencia mediante la tomografia cerebral, ya
desde 1970, comprueba que fluye mas sangre en la zona especifica del cerebro segtiin lo que
pensamos, ante la necesidad de mas aporte de oxigeno.

Se comenta que de ser perseguido por una manada de Mamuts (si fueran leones no esta-
riamos aqui) origina el mismo estrés que estar cuatro horas en una caravana de automoviles.
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SOBRE LAS EMOCIONES EN EL CUERPO ASTRAL ACTIVO

= Miedo en la vida, tiene su causalidad en la necesidad de sentirse protegido al considerarse que
uno esta desvalido, impotente e indefenso [en la medicina china esto puede repercutir en el sis-
tema renal]

= Tristeza en la vida, tiene su causalidad es la necesidad de salir del problema. El caso més gra-
ve es la depresion (el mal de nuestra época) es analogo al dolor fisico ante un traumatismo que
nos hace estar quietos para sanar el cuerpo [segun la medicina china este sentimiento parece
que produce afecciones en el pulmon o vias respiratorias.

*= Enojo en la vida, su causalidad es provocar los inicios de una defensa en grado minimo. La
agresividad es una respuesta de proteccion en una personalidad inmadura [en la medicina china
cabria la posibilidad de una afeccion biliar-hepatica] ya desde la antigliedad, tenemos el refran
“no te pongas piedras en el higado”.

= Si afiadimos una alta competitividad, ambicion, impaciencia, la falta de tiempo en todo,
entonces tenemos la posibilidad de una isquemia cardiaca, es la antigua y conocida clasifica-
cion del grupo A (Laboratorio Zambeleti, 1986)

= Pero cuando la persona vive con mucha represion y contencion de sus emociones ante la vida,
ello se asocia al cancer. Es la conocida personalidad del grupo C.

Estas clasificaciones estan olvidadas y son poco estudiadas pues la educacién actual provoca
que las personas se vuelvan individualistas o como dice la revista Buena Voluntad Mundial, pe-
quefias unidades aisladas con el peligro que ello resulta para el sujeto.

Lo contrario es el discipulo iniciado que es una unidad incluyente, aunque no tiene aun la ca-
pacidad perfecta de la Discriminacion, del Discernimiento y del Desapego (M. Tibetano) como el
discipulo Iniciado de la 3° iniciacidn o Trasfiguracion, en su caso tiene el privilegio de acceder a la
“Unidad Aislada de nuestro Logos Planetario” (Los Rayos y las Iniciaciones).

POSIBLES MECANISMOS QUE AFECTAN AL SISTEMA NERVIOSO
Un trastorno patolégico parece ocurrir cuando blogqueamos las tendencias hostiles agresivas en

la forma de lucha o de huida. En este contexto emocional-astral parece activarse el Sistema Ner-
vioso Simpatico que repercutiria -en el tiempo- sobre el sistema neuro-endocrino-visceral, pudien-
do ocasionar, como describe Alexander, diabetes artritis, migrafia, hipertension, hipertiroidismo,
etc.

El otro camino al proceso patoldgico parece ser que ocurre cuando blogueamos nuestras ten-
dencias a la dependencia y a la necesidad de apoyo, por tanto del cuerpo astral, y el cuerpo mental
que percibe la realidad distorsionada actua sobre Sistema Nerviosos Parasimpatico y sobre el sis-
tema neuro-endocrino-visceral; tendriamos entonces la posibilidad de ocasionar ulcera gastrointes-
tinal, asma, colitis, diarrea, constipacion, etc. (Haynal, André, Pasini, Willy, 1980)

Nota: existen situaciones en las que es casi imposible la serenidad. Por ejemplo, la muerte de un hijo o
pareja, el quedarse sin trabajo con una edad ya avanzada, la mutilacion de los miembros o ceguera, en mujeres la per-
secucion en el trabajo por parte de algin sujeto de estatus superior, etc.
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ANATOMIA DEL ESTRES

En el estrés, la hormona cortisol o hidrocortisona esta activa que se sintetiza en las capsulas
suprarrenales (glandula de la base de la columna)

El estrés es la defensa ante un peligro y esto es fisioldgico en todo ser vivo. Se comenta que
ser perseguido por una manada de Mamuts (si fueran leones no estariamos aqui) origina el
mismo estrés que estar cuatro horas en una caravana de automaviles,

El estrés es sintoma de que no hay control de la situacion, es decir, el “problema se identifica
como “realidad”, sea real o irreal.

En la depresion, el estrés esta constantemente activo y eso ya empieza a ser patologico, puesto
que en el Reino Animal es estrés es puntual o sobrevives o te matan.

La proteccion social y/o familiar evita o reduce el estrés. Lo contrario, los padres que han
seguido la moderna educacion del Estado, han dado a sus hijos la exagerada libertad (Jean
Piaget) sin ética social ni disciplina (y son legion) por ello han formado posibles unidades
aisladas o individualistas (Buena Voluntad Mundial) que al ser adultos, ante graves presiones
psico-sociales, su respuesta sera o la depresion o la violencia (esto ya empieza a verse) No-
ta: “anomia”, concepto socioldgico de E. Durkheim y Talcom Parson se define como la des-
truccion de los valores de un pais.

El habito de la meditacidén produce proteccion biologica.
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LAS ENFERMEDADES PSICOSOMATICAS EN FORMA EXPERIMENTAL

LAS RATAS EN AMBIENTE “SOCIAL” HOSTIL
Los Laboratorios Farmacéuticos especialista en antidepresivos y ansioliticos, para experimen-
tar nuevos farmacos utilizan ratas. Mediante la “ingenieria de la conducta” se les evita tener el

control de su habitad o medio ambiente, produciendo con el tiempo una inevitable depresion.

= Seinclinala jaula para que la rata tenga la sensacién de que cae al resbalar hacia un "abismo"
de una forma constante e inevitable. Esto durante varios dias.

= Luego el suelo del "habitat" de la rata se la humedece constantemente para le sea imposible
el encontrar un lugar seco para poder vivir como en su medio ambiente natural, esto durante
varios dias.

= Se le coloca otra rata en la jaula, pero, separadas mediante un cristal, asi la sociabilidad entre
las ratas queda totalmente rota.

= Al cabo de un cierto tiempo se consigue que las ratas entren en depresion.

Por analogia [en abstracto ( | )] existe “la misma forma” en el “ambiente social” de las
ratas y humanos, por tanto, también las consecuencias psicoldgicas para los dos, aunque
las especies sean diferentes [en concreto diferencial (--)].”

OVEJAS Y CONTROL EMOCIONAL MEDIANTE DESCARGAS ELECTRICAS
En la década de los 60 en una Universidad de EE.UU. se experimentd las posibles repercusio-
nes somaticas del estrés y la depresidn: Consistia en dos grupos numerosos de ovejas que se le
ataba un cable eléctrico a la pata.

1. El 12 grupo recibia una descarga eléctrica con una frecuencia rigurosamente concreta. Los
primeros dias las ovejas mostraban una gran excitacidn e inquietud, pero con el tiempo, se
acostumbraron a la descarga eléctrica tranquilizandose haciendo que este hecho fuera lo na-
tural.

2. El 22 grupo recibia una descarga eléctrica con unas frecuencias totalmente aleatorias. A dife-
rencia del 12 grupo, estas ovejas nunca pudieron acostumbrarse a la angustia de recibir des-
cargas eléctricas sin saber cuando las recibirian. La mayoria murieron de ulcera de estémago
sobreviviendo muy pocas, las que su genética les permitia relativamente contemporizar sus
niveles de estrés, es decir, la Ley de la supervivencia de los mas aptos.

A diferencia del 12 grupo, estas ovejas nunca pudieron acostumbrarse a la angustia de reci-
bir descargas eléctricas sin saber cuando las recibirian. La mayoria murieron de Ulcera de esto-
mago, las que contemporizaban su angustia, es decir, la Ley de la supervivencia de los mas aptos.

Temas similares y con otras variantes se experimentaron con monos (Brady, J.P.; Porter,
R.W.; Conrad, D.G.; Mason, J.V.. 1958) Todo médico desde la antigiiedad sabe que la ulcera de
estdmago es producida por la angustia y tensiéon emocional.
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Las Ideas que evolucionan en el Tiempo
mediante los Ideales conducidos por sus Ido-
los regidos por fandtico egoismo. Este es uno
de los motivos principales de las enfermeda-
des fisicas o psicolégicas o psico-fisicas.

Es por ello que un discipulo iniciado suele vi-
vir en el universo de las Ideas, capacidad
propia de un cuerpo mental con materia del
320 42 subplano del plano mental.

Nada menos que el neurocirujano Karl Pri-
bam (creador del Modelo Hologrdfico del ce-
rebro) concluye que “tendremos que llamar

“emocion” a nuestra reaccion a factores so-
ciales”
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EXPERIENCIA EN DOS FAMILIAS DE RATAS

“El soviético Raushenbakh realiz6 una serie de experimentos consisten-
tes en aplicar un agente cancerigeno a dos familias de ratones. Una de estas
familias fue sometida posteriormente ademas a un proceso estresante me-
diante descargas eléctricas. Al final, estos ratones estresados enfermaron

de cancer (Revista El Medico 2-82, 18-24 enero 1982).".

Sélo la descentralizado del “yo” permite la inclusién en todo (todo lo real) ello libera de
los estragos propios del Espejismo (c. astral) simplemente por tener el cuerpo mental cons-
truido de materia mental de 32 o 42 subplano, que también libera de las Ilusiones (mente
concreta o formas mentales) como tiene el discipulo iniciado de poca monta.

EXPERIMENTOS CON ESTUDIANTES
En una universidad de EE.UU. antes del Curso Académico a un grupo numeroso de alum-
nos después de un examen previo sin consecuencias los separaron aleatoriamente en dos
grupos.

= Al primer grupo les dijeron (era mentira) que, segtn el resultado del examen, ellos eran los
mds torpes del curso.

= Al segundo grupo les dijeron (era mentira) que el resultado del examen se les catalogaba
como los mds inteligentes del curso.

Al terminar el curso académico ocurrio6 que:

= Elgrupo de los "torpes" terminaron casi todos con muy malas notas.

=  Yelgrupo de los "listos" terminé con muy buenas notas la mayoria.

Recordemos que, en el experimento, los dos grupos fueron separados arbitrariamente,
es decir s6lo aleatoriamente.

Una vez mas la conclusidn final es que lo emocional afecta la cognicién humana.

El experimento demuestra lo que uno se cree de si mismo segun lo que le digan en
su ambiente (Aronson Elliot Introduccion a la psicologia social Alianza Editorial -n® 571-
Madrid 1975)

“El discipulo iniciado suele estar siempre en el mundo de las Ideas que
contempla la realidad de la vida objetiva y no de los Ideales o la de lo que

comentan los Idolos”.

40



Q

ANANENEN

SN N N N N N N N N N NE NN

LOS DOS POSIBLES MECANISMOS QUE AFECTAN AL SISTEMA NERVIOSO

Un trastorno patolégico parece ser cuando bloqueamos las tendencias hostiles agre-
sivas en la forma de lucha o de huida, en funcidn a la naturaleza genético-cultural del suje-
to. En este contexto emocional parece activarse el Sistema Nervioso Simpatico que repercuti-
ria sobre el sistema neuro-endocrino-visceral, pudiendo ocasionar, como describe Alexander,
diabetes artritis, migrafia, hipertension, hipertiroidismo, etc. (Alexander, F., La Medicine Psi-
cosomatique. Payot, Paris, 1952]

El otro camino al proceso patolégico parece ser cuando bloqueamos nuestras tenden-
cias a la dependencia y a la necesidad de apoyo, actuando entonces el Sistema Nervioso
Parasimpatico sobre el sistema neuro-endocrino-visceral tendriamos entonces en el tiempo,
la posibilidad de ocasionar ulcera gastrointestinal, asma, colitis, diarrea, constipacion,
etc. (Haynal, A. Pasini, W., Manual de Medicina Psicosomdtica. Ed. Toray-Masson 1980)

1
BLOG PROYECCIONES ESOTERICAS
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DISENO: un trazado de triangulos
para activar la vida.

Por Jorge Ariel Soto Lopez

L. creatividad, asi como el pensa-

miento inventivo se soportan en el disefio.
La propuesta de disefio humano favorece
la comprensién del si mismo en su rela-
cién con la energfa, pues la energia sigue
al pensamiento y el ojo dirige la energfa.

Los tres aspectos de la deidad consti-
tuyen el principio de unidad que se mani-
fiesta en la diversidad. Esos tres aspectos
son la energia central, la fuerza coordina-
dora o alma, y la forma que ambas utili-
zan. También se les conoce como espiritu,
alma y cuerpo que son los Tres en Uno, el
Uno en Tres, Dios en la naturaleza y la
naturaleza misma en Dios.

Estos tres aspectos se perciben en el
ser humano, divina unidad de la vida.
Primero los reconocemos en si mismos;
luego los vemos en todas las formas del
medio ambiente, y finalmente aprende-
mos a relacionar estos aspectos del si
mismo con analogos aspectos en otras
formas de manifestacion divina.

De ahi parten las diferencias entre el
Yo y el si mismo, ya que a veces se esta
haciendo referencia a lo material y otras
veces a lo espiritual.
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Estas cualidades de la realidad univer-
sal se manifiestan en la experiencia huma-
na en los niveles siguientes: Desde la
fuente tenemos la terna Energfa, Luz y
Materia.

Energfa denota todas las fases y for-
mas del movimiento, la accién y la poten-
cia de los fenémenos.

Luz es manifestacion del espiritu, ma-
nifestacioén de la personalidad.

Materia es una porciéon nuclear de
energia con posibilidad de triple manifes-
tacion.

Desde lo experiencial tenemos la terna
Espiritu, Alma y Cuerpo.

El cuerpo. El organismo fisico o ma-
terial del hombre. El mecanismo electro-
quimico viviente de naturaleza y origen
animal.

La mente. El mecanismo humano que
piensa percibe y siente. La totalidad de la
experiencia consciente e inconsciente. La
inteligencia asociada con la vida emocio-
nal, que se eleva hasta el nivel del espiritu
mediante la adoraciéon y la sabiduria.

El espiritu. El dispositivo divino que
reside en la mente del hombre, el Pensa-
miento. Este espiritu inmortal es preper-
sonal, no es una personalidad, aunque esta
destinado a volverse una parte de la per-
sonalidad de la criatura mortal sobrevi-
viente.

Cuando tratamos estas triplicidades,
empleadas con tanta frecuencia al hablar
de la deidad, es de valor recordar que se
refieren a diferenciaciones del Ser Uno, y
cuanto mayor numero de estas triplicida-
des conozcamos, en mayor armonia esta-
remos con un grupo cada vez mas amplio:
social o cultural. Los términos Yo inferior,
Yo superior y Yo divino, pueden dar lugar
a confusion hasta que dominamos los di-



ferentes sindnimos. Sera de utilidad la cla-
sificacion siguiente:

YO DIVINO YO SUPERIOR | YO INFERIOR
Padre Hijo Madre
Espiritu Alma Cuerpo
Vida Conciencia Forma
Moébnada Ego Personalidad
Punto Triangulo Tetraedro

Dios, el Padre Universal, actia en tres
niveles de personalidad que expresan de
manera relativa la divinidad:

Prepersonal: los fragmentos del Padre,
tales como los atomos ajustadores del
Pensamiento.

Personal: la experiencia evolutiva de
los seres creados y procreados. Puentes
que cubren brechas.

Superpersonal: como en las realidades
existenciales de ciertos seres de unidad
mental.

Aqui también se hace notorio el he-
cho de que la inteligencia haya sido clasifi-
cada en tres partes por Robert Sternberg:
analitica, creativa y practica.

Disénate a ti mismo.

Como locos damos vueltas en la rueda de la vida, sin
siguiera darnos cuenta de gue:
es uno mismo quien la gira.
Uno mismo se enreda, uno mismo se ordena,
uno mismo se hunde, uno mismo se eleva.
Uno mismo se encierra y se corta las alas.
Uno mismo se enferma, uno mismo se sana.

Uno mismo se odia o uno mismo se ama.
UNO MISMO
Tony Vega

Triada Espiritual

Triada de la
personalidad
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Tres triangulos conforman el gran
triangulo de la conciencia, base del cono-
cimiento transmitido en la Gran Piramide
a través de los 21 arcanos del tarot: Cuet-
po, Mente y Espiritu. El desarrollo de la
consciencia aumenta nuestra incertidum-
bre acerca de la naturaleza del mundo.

El miedo es un efecto derivado del
desarrollo de la consciencia. El profundo
miedo que se encuentra en el vértice 44,
que se remonta en el pasado hasta nuestra
memoria reptil, nos conecta con un pro-
fundo y especifico miedo a ser extingui-

dos.

Erradicamos esos miedos utilizando
nuestros dones y haciendo la transicién de
la sexualidad a la creatividad.

El centro esplénico representa nuestra
forma de consciencia mas antigua, y al-
berga en su interior nuestros miedos mas
arraigados, los mas ancestrales, miedos
que ya formaban parte del proceso de vi-
vir mucho antes de que existieran los seres

humanos. Los miedos esplénicos son:
18 a la Autoridad
28 a la Muerte

32 al Fracaso Pt

50 a 1a Responsabilidad

44 al Pasado CUERPO 50
57 al Futuro

48 a lo Inadecuado 28

El triangulo formado
por los vértices 44, 50, 57 nos ayuda a re-
lacionar la mente con el tiempo.

Los miedos del centro ajna, los mie-
dos de la mente son miedos que defini-
mos como ansiedad. Es una ansiedad
acerca de las cosas que hay en nuestra vi-
da. Es el miedo a la matriz de la existen-
cia, es miedo a que la vida no sea mas que
ilusién. Este es un lugar donde pueden
originarse miedos sin que haya necesidad
alguna de ello. Ansiedad mental sobre:



47 la Futilidad 17 1

24 la Ignorancia MENTE
04 el Caos

11 1a Oscuridad

43 el Rechazo 43

17 el Desafio

El triangulo de la mente se forma con
los vértices 11,17 y 43 que traen su ener-
gia de la triada 4, 47 y 24.

Todos los miedos del plexo solar es-
tan conectados a la naturaleza fluctuante
de la ola emocional. Nerviosismo emo-

cional acerca de:

30 el Destino

55 el Vacio 22
49 la Naturaleza

06 la Intimidad 6
37 la Tradicion

22 el Silencio

36 el Ser Inadecuado

ESPIRITU
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Uno de los triangulos de la ola emo-
cional esta conformado por los vértices 0,
22, 55. La gestion adecuada de emociones
tavorece la conciencia social y el pleno
contacto transpersonal.

Disefia al Yo.

Yo 50y yo, mi padre me hizo ast, quien no quiera
que me haga otro, si no acepta lo que yo 50y.
Entiendo solo verdades, me desconozeo en el tiempo,
dicen gue soy vanidoso, soy parte del tiempo y del viento.
YO SOY YO
Nilton César

Un vehiculo de cuatro ruedas es con-
ducido por cuatro querubines; cada uno
de ellos tiene cuatro alas y cuatro caras: de
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un hombre, un leén, un buey, y un aguila.
Esos cuatro vértices conforman la esfinge,
siendo el Yo el misterio de la mente. 1, 2,
7, 13. Se puede formar un triangulo con
los vértices 2, 7, 13 siendo el 1 1a fuerza de
voluntad. Los siete vértices para disefiar el
Yo son:

16: Yo experimento.

21: Yo controlo.

31: Yo lidero.

35: Yo siento.

45: Yo poseo.

56: Yo creo.

62: Yo pienso.

El Ego esta conformado por dos
energfas: la del amor y la de la voluntad.

El triangulo del corazén en su organi-
zacion basica es el motor de la voluntad,
con la capacidad de acumular memoria
para su supervivencia en el plano material.
En este 6rgano se esconden algunos de
los condicionamientos mas profundos de
nuestra vida y es el condicionamiento de
la propaganda acerca de la voluntad. La
raiz de la voluntad es el amor.

El centro cardiaco tiene un modo de
operar para ser activado y es comenzando
a forjarse una identidad, un yo. Entre el
primero y segundo ano de vida, empieza a
decir “yo”. El yo, su yo, reconoce su pro-
pia identidad y la establece y la expresa a
través su presencia de una manera verbal
“yo”, y tenéis “yo tengo esto”, “yo quiero
aquello”; “yo si, yo no”.

Son 16 los rayos del Ego que sdlo se-
ran reconocidos cuando los Santos Doce
se fusionen con la fuerza de las cuatro T¢é-
tradas Sagradas. LL.os nueve primeros rayos
del circulo son:

Del conocimiento: civilizacion, cultura
y desarrollo.
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Del amor: colaboracién, comprension
y compasion.

Del sacrificio: participacion, planifica-
cién y proposito.

Custodiadas por la efectividad de:

La inteligencia: deber, disciplina y
desempefio.

El alma-ego es la expresion de tres ti-
pos de energfa: vida, amor e inteligencia.
La corriente de vida esta en el corazén y la
corriente de la conciencia esta en el cere-
bro. Los vincula la inteligencia creativa
que estd en la garganta. Cuando el cerebro
y el corazén se vinculan aparece el Ser es-
piritual en su plena expresion.

El Yo como alma es la confluencia de
significados, contextos, relaciones e histo-
rias miticas o temas arquetipicos que dan
lugar a los pensamientos, recuerdos, y de-
seos cotidianos que crean las historias en
que participamos. Los arquetipos como
relatos miticos de héroes y heroinas inte-
riores son temas perennes que residen en
el nivel del alma colectiva y universal.

CIVILIZACTION
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Disefia al Uno.

Yo s0y lo que soy no soy lo gue ves.
No soy cuna de oro ni simple Moisés.
Soy el desamparo del corazon,

de aquel que pelea y no tiene voz

Soy la mano que te quiere ayudar.

No hablo solo de mi cnando digo gue Soy,

te hablo de ese Ilugar donde nace el amor gue
Suenas.

SOMOS UNO
Axel y Abel
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Los vértices con los que se define la
posibilidad del amor a través de la conec-
tividad son todos mundanos: los suefios,
la necesidad de perfeccionar el trabajo, el
talento, la vida en una dimensién humana
en el cuerpo.

Los siete vértices del amor personal
son:

10: E1 Amor al Ser

44. El1 Amor es Talento

40. E1 Amor es Trabajo

58. El Amor es Perfeccion

41. E1 Amor es Deseo

28. El Amor es Vida

55. E1 Amor es Amar

Los temas del amor mundano estan
siendo constantemente activados por las
personas que hay a nuestro alrededor: ve-
cinos, primos, el clan, la comunidad,
compafieros de trabajo, clientes. Pero el
amor puro surge en el vértice 25, “La
Inocencia”, que representa el Amor Pri-
migenio, el origen del amor, el amor a la
totalidad de la que formamos parte.

El vértice 10, en el centro cardiaco,
hace parte de las tematicas del amor que
necesariamente deben ser vividas en su



dimensién humana y personal. Pero el
vértice 10 también aporta el potencial en
los seres humanos para la experiencia de
un amor transpersonal. Una forma de
amor que busca la incondicionalidad y, en
ese sentido, el amor a la totalidad, el amor
a la trascendencia.

Personalidad
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Contamos con dos cristales en la ca-
beza: el cristal de disefio es el encargado
del desarrollo material de la forma, el
cuerpo, que se aloja en el centro ajna una
vez que se ha separado del monopolo que
a su vez se situa en el centro cardiaco, El
cristal de personalidad activa la capacidad
de la consciencia autorreflejada.

Asi como la Unidad monadica es la
suma total de los tres aspectos y de los
siete principios del hombre, el centro co-
ronario es una réplica de ello, y contiene
dentro de su esfera de influencia otros sie-
te centros, de los cuales es la sintesis. Es-
tos siete centros se dividen ademas en tres
mayores y cuatro menores, y su unién e
integracién se ve como resplandeciente
centro que los corona y envuelve. Hay
también tres centros fisicos denominados:
glandula rima, glandula pineal, y glandula
pituitaria.

Existe una intima relacion entre

El centro laringeo y la glandula rima
(rinencéfalo).

El centro cardiaco y la glandula pitui-
taria,

El centro coronario y la glandula pi-
neal.

48

Es conveniente que se observe la in-
teresante sucesion de triangulos que exis-
ten y la forma en que se han de vincular
mediante la progresion de la electricidad
antes de que ésta pueda vivificarlos com-
pletamente y luego pasar a otras transmu-
taciones.

Doy sélo un ejemplo. El triangulo
pranico esta conformado por: El centro
entre los hombros, el centro cerca del dia-
tragma y el bazo.

Los tres centros principales del Yo
Soy son:

v El centro coronario: Voluntad-
Espiritu.

v El centro cardiaco: Amor-
Conciencia.

v El centro laringeo: Inteligencia-
Materia.

Para pasar de un triangulo a un tetrae-
dro identificaremos el vértice que quedara
en el centro de la piramide, estos son el
21, el 26 y el 40 en el corazén. También
identifiquemos los vértices que estan en la
base de la piramide de conciencia y son: el
37, el 44, y el 45. Dando asi forma a la
Flor del Yo que abrira la Flor de la Vida.

Jorge Ariel Soto Lopez



Pensamientos Simiente
Extraidos del libro de Alice Bailey-
Maestro Djwhal Khul

Discipulado en Ia Nueva Era

1. Medite, durante los primeros seis
meses, sobre los siguientes pen-
samientos simientes:

ler. mes - Amor - "Huello el
camino del Amor. Mi vida irradia
ese Amor."

2do. mes - Comprension - "El
Camino del Amor es el Camino
iluminado."

3er. mes - Integracion - "El ca-
mino del Amor conduce a la pre-
sencia del Yo. Ese Yo soy

4to. mes — Contacto -"Veo a la
Presencia como a mi mismo. Me
fusiono en la Luz."

5to. mes — Servicio - "Los hijos
de los hombres deben ser guiados
para que huellen el Camino del
Amor."

6to. mes - E/ Plan - "El Plan
para el hombre tiene tres grandes
metas. La revelacion del amor, la
fluminacién de la mente y la evo-
cacién de la voluntad."
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